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_ Mit einer positiven Einstellung durch den Winter gehen! 


Hier sind einige bekannte Tipps, an die man sich immer erinnern sollte, damit Du auch im Win- 
ter geistig und kôrperlich fit bleibst: 

- Regelmäfige Bewegung: Dies ist ein hervorragendes Mittel, um Winterdepressionen zu 
bekämpfen und einen guten Gemütszustand zu erhalten. Es ist wichtig, eine regelmäfige 
Ubungsroutine beizubehalten, auch wenn Du drinnen trainieren musst. 

- Ernähre Dich gesund: Eine gesunde und ausgewogene Ernährung ist wichtig, um gesund zu 
bleiben und Dein Immunsystem zu stärken. 
- Mach’ Aktivitäten im Freien: Gehe so oft wie môglich nach draufen und an die frische Luft, 
auch wenn die Temperaturen kühl sind. Natürliches Tageslicht ist ebenfalls wichtig für Vitamin 
D und die Aufrechterhaltung eines guten zirkadianen Rhythmus. 
- Umgib Dich mit positiven Menschen: Soziale Beziehungen sind wichtig für unser emotionales 
Wohlbefinden, daher ist es wichtig, den Kontakt zu Freunden und Familie zu pflegen. 
- Kümmer'’ Dich um Deinen Geist: Meditation, tiefes Atmen und Dankbarkeïit sind wirksame 
Werkzeuge, um eine positive Einstellung aufrechtzuerhalten. Nimm Dir Zeit, um Dich zu ents- 
pannen und Dich auf Deine positiven Gedanken zu konzentrieren. Verringere Deine Hôrzeit für 
die Katastrophenmeldungen, die uns die Medien ständig bieten, denn das Leben kann auch 
von einem angenehmen Standpunkt aus betrachtet werden. 
- Mach’ etwas Neues: Probier’ neue Aktivitäten aus, lerne neue Menschen kennen, erkunde 
neue Orte, das wird Dir helfen, Dich angeregter und glücklicher zu fühlen. 


| Wenn Du diese Tipps befolgst, kannst Du die schône Jahreszeit mit einer positiven Einstellung 
geniefSen und Dich an leckeren, natürlich angebauten Lebensmitteln erfreuen. Denk’ daran, auf 
Dich selbst zu achten und Dich mit Dingen zu umgeben, die Dir gut tun! 


1 Überraschungsge- 
schenk 
Dir bei jeder Bestellung ab 


; 100 Ch 


*Porto nicht inklusive 


a + | 


Gratis-Telefon: 0 800 999 888 1 (Mi + Do 16-20 Uhr, Fr - Di 16-19 Uhr) 
Tel. international: +33 (0)1 64 60 21 21 E-Mail: bestellservice@orkos.com 
FreeFax (DE): 0 800 999 888 2 Fax intern.: +33 (0)1 64 60 21 01 @ WhatsApp: 0800 999 888 1 


la Nalanapdit: 


KOKOSNUSS PAGODE LIGHT 
AUS THAILAND 


Exquisiter Saft umhüllt von zartem Fruchtfleisch. 


3 6 
- * 


ab 12kg: 14,70 €/kg 


- 20% 
ab 6 kg: 15,70 €/kg 


- 10% 
ab 3 kg: 17,65 €/kg 
GRENADILLE 
AUS PERU 1935 €ke 


Ein knuspriges Herz mit blumigem Aroma … 


- 20% 
ab3kg : 15,45 €/kg 


- 10% 
ab 1,5 kg : 17,40 €/kg 


D 4 Le 0 12,35 €/450m1 
PALMNEKTAR AUS THAILAND 


Der Nektar wird durch den Schnitt einer Kerbe 

in die Palme gewonnen und in geringen Mengen 

geerntet, um die Pflanze nicht zu schwächen. Dieses 

vollkommen natürliche Getränk ist ein wahres Elixier, 

das frisch und kalt gelagert wird! \ 
| | 


12,30 €/ke 


Guave 


Eine Frucht mit intensivem Duft; 
vorzugsweise weich verzehren. 


770 €/kg 


Halbblutorange Tarocco 
Eine der süBesten Halbblutorangen. 


Gemüse 


Bengkoang 
Fenchel 

Gurke glaït, lang 
Ingwer 

Karotte 

Kartotfel 
Knoblauch 
Kurkuma 
Paprika rot 
Paprika rot lang 
Rote Beete rund 
SüBkartoffel rosa 
Topinambur 
Yacon 

Zwiebel gelb 


Land  Einzelprei 


Tha P 17,30/kg 
Esp S 775/kg 
Esp S 895/kg 
Per S 11,10/kg 
Fra S 685/kg 
Fra S 6,55/kg 
Esp s 11,55/kg 
Per s 1330/kg 
Esp P 1010/g 
Esp P 845/kg 
Fra S 7,20 
Esp P 845/kg 
Fra s 805/kg 
Tha P 1570/4g 
Esp S 685/kg 


Tomaten 


Kirschstrautomate 
Tomate Heart violet 
Tomate Rof schwarz 


Kohlrabi grün 


Landesfrüchte und -gemüse 


9,90 Ets Landesfrüchte 


Land  Einzelpreis 


Apfel Gala Fra $ 730/g 
Apfel Juliet Fra S 785/kg 
Apfel Pinova Fra s 825/kg 
Apfel Reinette Fra s 825/kg 
Apfel Topaz Fra S 785/kg 
Birne Conference Fra S 940%kg 
Cherimoya Esp P 1305/kg 
Esskastanie Esp P 15,65/kg 
Granatapfel Esp P 935/kg 
Kiwi Gold la S 1085% 

Pampelmuse Die Verfügbarkeit einzelner Sorten ist : 
ernteabhängig. 


Die echte Grapefruit: eine gro$e 
Frucht mit sûBem, stark duftendem Fruchtfleisch. 


13,05 €/kg 


Zitrusfrüchte 
Land  Einzelprei 
Y-Blutorange Tarocco lia S 7704 
Blutorange Moro a S 770/4q 
Clementine Clemenule Esp P 7,65/kg 
: Grapetruit Ruby Esp P 760/kg 
Cherimoya Mandarine Esp P 750% 
Hervorragende Früchte mit Orange Novelate Esp P 7,00/kg 
schneeweifem Fruchtfleisch. Pampelmuse Esp P 990/g 
SüBorange Esp P 730/g 
Zitrone Esp P 7,55/kg 
Land  Einzelpreis 
Esp S 10454g n 
Esp P 9409 Preissenkungen 


Esp P 870/kg Fenchel 7:75 €lkg -13,4% 


SüRkartoffel rosa 8,45 €/kg 73% 


Avo. Cocktail Fuerte 14,90 €/kg 521% 


Mandarine 7,50 €/kg -2,6% 


Zitrone 7,55 €/kg 1,9% 


6,85 E/kg 720 €lke 


Land  Einzelpreis 


Fra $ 30545. 


Frische Algen Karotte Rote Beete rund 


Alge fr.Ramallo 250g 
Eiskraut 250g 


Land  Einzelprei Genuss zum Wenn Du sie roh 


| verzehrst, schmeckt sie 
I | 
Esp p 8sos  Anbeïfen! 


mit leicht schrumpeli- 
Esp p 7205. ger Schale besser. 


[#) 


Exotische Früchte , 


ab 12, 05 €/kg 


ter auf S. 8) 


Avocado Fuerte und Bacon 


Zart schmelzend, buttrig und 
fruchtig zugleich. 


Mango Kent 
Eine Mango mit einem 
einbalsamierenden Duft und 
einem saftigen, orangefarbenen 
Fruchtfleisch. 


18,00 €/kg 


40,00 €/500e 


Exotische Früchte 


Ananas Cayenne 
Ananas Que. Victoria 
Avo. Cocktail Fuerte 
Avocado Bacon 
Avocado Fuerte 
Avocado Hass 
Avocado Lula 
Banane Apfel 
Banane Canaria 
Banane Feige-Apfel 
Banane Planta 
Banane Poyo 
Banane Rosa 
Cempedak 
Cherimoya 
Drachenfrucht 
Drachenfrucht weif 
Drups des Ülpalme 
Durian M-Thong 500g 
Grenadille süf 
Guave 

Jackfr. gesch. 500g 
Kakaoschote 
Kaktusfeige rot 
Kokosnuss gekeimt 
Kokosnuss Kopyor 
Kokosnuss reif 
Mango Ataulfo 
Mango Edward 
Mango Keit 


Durian Morn Thong geschält 


Erinnert an beste Vanillecreme. 


32,00 €/kg 


Cempedak 
Ein unendliches Universum 
von reichen und intensiven 
Aromen zum Entdecken! 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 


einheit 

Camp 1240/kg 11,78/kg ab 6kg 
Tha P 17,80/kg 16,91/kg ab 6kg 
Esp P 1490/kg 14,16/kg ab 4kg 
Esp P 1205/kg 11,45/kg ab 4kg 
Esp P 1370/kg 13,02/kg ab 4kg 
Esp P 1385/kg 13,16/kg ab 4kg 
Camp 147049 13,97/kg ab 4kg 
Camp 1250/kg 11,88/kg ab 4kg 
Esp P 117049 11,12/kg ab 5kg 
Camp 1250/kg 11,88/kg ab 4kg 
Camp 1215/g 11,54/kg ab 4kg 
Rep s 815/kg 

Camp 1265/kg 12,02/kg ab 4kg 
Tha Pp 3200/kg 30,40/kg ab 5kg 
Esp P 1305/kg 12,40/kg ab 4kg 
Esp P 2080/kg 1976/kg ab 3kg 
Tha P 2030/kg 19,29/kg ab 3kg 
Camp 1680/kg 15,96/kg ob 1kg 
Tha P 4000/5:. 38,00/St. ab 45t. 
Per P 1935/kg 18,38/kg ab 3kg 
Esp P 1230/kg 11,69/kg ab 2kg 
Tha P 1475/5t. 14,01/St. ab ét. 
Camp 1455/kg 13,82/kg ab 2kg 


Mango Kent 
Maracuja 

Pagode Light 
Palmnektar 450ml 
Papaya Spanien 
Passionsfrucht 
Sofu 


Per p 1800/kg 17,10/kg ab 4kg 
Per P 1945/g 18,48/kg ab 3kg 
Tha P 1965/kg 18,67/kg ab 4kg 
Tha p 1235/5t. 11,73/St. ab 45t. 
Esp P 1305/kg 12,40/kg ab 4kg 
Camp 1745/kg 16,58/kg ob 3kg 
Camp 2070/kg 19,67/kg ob 3kg 


e 
Per P 187049 17,77/kg ob 3kg Heïlpflanzen 
Ind P 27,004 25,65/kg ob 3kg se rad 
Ind P 292049 277449 ab2kg Johannisbrot 250g Esp P 50/5. 3,33/Stab 1251. 
Camp 1235/kg 11,73/kg ab4kg Kass.Fistu.gesc.220g  Ind P 11,05/5t. 10,50/Stab 1051. 
Per P1730/%g 1644/kg ab4kg Kass.Javan.gest.220g nd P 11,05/5t. 10,50/Stab 1051. 
Per P 1885/kg 17,91/kg ab4kg Kassia Fist. Stange Ind P 21,05/kg 20,00/kg ab 3kg 
Esp P 1360/kg 1292/kg ab4kg Tamarinde sauer Per p 2015%g 19,14/kg ab 2%kg 
Tamarinde süB 1kg Tha P 2455/kg 23,32/kg ab 3kg 
27,00 €/kg 14,75 €/500e 


gekeimte Kokosnuss 


Zwischen dem Keim, dem Fleisch und 


dem cremigen Film, der sie bedeckt, ist 


diese Nuss ein bunter Strauf an 


Geschmacksrichtungen! 


Jackfrucht geschält 


Erinnert an feinen Zitronenkuchen. 


Die Angebote dieses Kataloges unterliegen den allgemeinen Verkaufsbedingungen von Orkos (per Fax, E-Mail oder Post erhältlich). Alle Preise sind in 
Euro inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Die Verfügbarkeit ist von den Erntebedingun- 


A gen abhängig. 


19,45 Elke 13,60 €/kg 


! 
Ein vitaminreicher, kôstlich-spritziger Cocktail! IOBer SAS RUENE Ve IeE ne 


12,40 C/ke 
18,70 €/kg 


Ananas Cayenne 
Schmecke den Unterschied: 100% Natur! 


Kaktusfeige rot 
Erfrischend und mit blumigem 
Geschmack. 


12,50 €/ke 17 ; 
45 €/kg 


Passionsfrucht 

Bananen Apfel und Feige-Apfel Iss sie auch etwas runzelig. Sie ist dann noch 
konzentrierter. 

Zwei kleine Bananen mit ausgeprägten 

Aromen. 


Ôlfrüchte, Algen, Sonstiges T7 PTIT: geschält 


Nüsse 


Erdnuss in Schale 
Haselnuss in Schale 
Macadamianuss 
Mandel Desmayo 
Mandel feinschalig 
Mandel Ferraduel 
Mandel Marcona 
Pekannuss 

Pistazie Schale 1kg 
Testset Nüsse 
Walnuss in Schale 
Walnuss Schale 2022 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 


einheit 

lra P1895/%kg 18,00/kg ab 5kg 
Cat P1415%kg 13,44/kg ab 5kg 
Mex P 1875/g 17,81/kg ab 5kg 
Esp P 1045/%g  9,93/kg ab 5kg 
lra P 3005/kg 28,55/kg ab 3kg 
Esp P 107049 1017/kg ob 5kg 
Esp P 9904g 9,41/kg ob 5kg 
Esp P 2385/kg 22,66/kg ab 5kg 
Esp P 27,55/kg 26,17/kg ab 5kg 
Fra p 2480/5t. 

Esp P 1435/g 13,63/kg ob 5kg 
Fra p 1325%g 12,59/kg ob 5kg 


Geschälte Nüsse 


Aprikosenmandel 500g 
Cashew mit Haut 500g 
Cashew ohne Haut 500 
Erdnuss gesch. 500g 
Haselnuss gesch.500g 
Kenari gesch. 250g 
Kürbiskerne 250g 
Macadamia gesch.250g 
Mandel ges.Tuono500g 
Paranuss gesch. 250g 
Pekannuss gesch.250g 
Pistazie gesch. 500g 
Sonnenbl. gesch.500g 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 


einheit 
lra p 1395/5t. 13,25/St. ab 45. 
Ind P 21,60/5t. 20,52/5t. ab 45. 
Ind P 2220/st. 21,09/St. ab 45t. 
Ira p 10g0/st. 10,26/St. ob 65. 
Cat P 1315/5t. 12,49/St. ab 45t. 
Ind P 11,70/5t. 11,12/St. ab 85. 
Ira P Z30/5%.  6,94/St. ab 65. 
Mex P 1245/5t. 11,83/5t. ab 6st. 
Ita P1545/5%. 14,68/St. ab 45. 
Per P 1065/5t. 10,12/St. ab 85. 
fr p11,35/5t. 10/78/5t. ab 85t. 
Esp P 27,25/5t. 25,89/5t. ab 45t. 
Bul S 590/5.  5,61/5t. ab 65t. 


Zederkern 250g Rus P 1480/5t. 14,06/St. ab 45t. 
Trockenalgen 
Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
einheit 
Dulse 100g Fra P 950/5.  9,03/Stab 105t. 


Kombu royal 100g 
Meeresspaghetti 100g 
Wakame 100g 


Oliven 


Ol.Spanien reif 400g 
Olive Spanien 400g 


Fra p 106o/st. 10,07/Stnb 105t. 
Fra P 8605. 8,17/Stab 105t. 
Fra p 11,85/5t. 11,26/Stnb 105t. 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 


einheit 
Esp P 1990/5t. 18,91/St. ab 65t. 
Esp P 1615/5t. 15,34/5t. ab 65t. 


10,80 €/500g 


Schône Erdnüsse, gro$ und knackig! 


Samen 

Land  Einzelprei: 
Chiasamen 250g Arg P 8,65/t. 
Hanfsamen 250g Fra P 510/5t. 
Kichererbsen 500g Esp P 480/st. 
Kürbiskerne 250g lra P 73095. 
Linsen grün 500g Fra P 61545. 
Sesam 500g Eïh p 6,00/st. 
Sesam braun 500g lra P 7905. 
Sonnenbl. gesch.500g  Bul s 5oopst. 
Testset und Pack 

Land  Einzelprei 
Tesiset Datteln Fra P 2580/5t. 
Testset getr.Früchte Fra p 2635/5t. 
Testset Nüsse Fra p 2480/5t. 
Tropenfr.-Paket 4kg Fra p 457551. 
Tropenfr.Paket 8kg Fra P 9675/5t. 
ZFR:Pack français 3k Fra p 3850/st. 
ZFR:Pack français 6k Fra P 7685/t. 


Die unglaubliche 
Cashewnuss! 


Die Cashewnuss ist wegen ihrer biegsamen und 
widerstandsfähigen Schale schwer zu ôffnen. 
Zudem enthält sie eine ätzende Flüssigkeit, die 
sich bei unachtsamer Handhabe auf der Nuss 
verteilt und diese unverzehrbar macht. Orkos 
setzt keine Dampf- oder Heifôlbäder ein, wie 
das üblicherweise zur Härtung der Flüssigkeit 
gemacht wird, sondern verwendet ein speziell 
für diesen Zweck von Hand gefertigtes Gerät, 
das die Schale anschneidet, ohne dass sich die 
Flüssigkeit verteilen kann. In diesem Stadium 
ist die Cashewnuss mit einem feinen rosa 
Häutchen bedeckt, das ihr ein leicht würziges 
Aroma verleiht. Für diejenigen, die die Nuss 
lieber ohne das Häutchen verzehren, bietet 
Orkos auch Cashews ohne Haut an. Um diese 
zu entfernen, ohne Reibungstechniken 
einzusetzen, die ein übermäfiges Trocknen 
erfordern, werden die Nüsse einzeln von Hand 
enthäutet: Die Orkos-Cashewnuss, wenig 
getrocknet und nicht erhitzt, bietet daher ein 
authentisches Aroma und voll erhaltene 
Nährstoffe. 


PERITAUTAR Trockenfrüchte, Honig, Sonstiges 


N 9,65 €/500g 


22,00 €/kg 


& 
Rosine braun 
Ein Schatz der Aromen. 


Rosmarinhoni 
Dattel Mozafati soft dé. ee 
| Herrlich aromatischer Honig mit e e 
Eine schwarze Dattel, Abiénôten Honige im Glas 
gleichzeitig schmelzend und mit Land Einzelpreis Mrs à 
. einnel 
Biss. À 8,2 0 €/ kg Blüten Esp P 11,05/5t. 10,50/St. ab 65t. 
Eiche flüssig Esp p 11,45/5t. 10,88/5t. ab 65t. 
Gebirge flüssig Esp P 11,05/5t. 10,50/St. ab 65t. 
Wabenprodukte Heide Esp p 11,25/5t. 10,91. ab 65t. 
Land Einzelprei Lavendel flüssig Esp P 11,05/5t. 10,50/St. ob 651. 
Rohpropolis 15g Esp P 1010. Mandelbaum flüssig Esp P 11,10/5t. 10,55/5t. ab 65t. 
Û Mispel Honi Esp P 11,20/5t. 10,64/St. ab 651. 
Dattel Deglet-Noor an der Rispe ‘°° "”": DOS 
Eine weltweït beliebte Dattell Orange Esp P 11,30/5t. 10,74/5t. ab 65t. 
Pollen Rosmarin Honig Esp P 11,10/5t. 10,55/5t. ab 6st. 
Land Einzelpre Trockentrüchte Thymian flüssig Esp P 11,10/5t. 10,55/St. ab 651. 
Pollen Spanien 225g Esp P 1215 Land Einzelpreis … Verpackungs- Wald flüssig Esp P 11,05/5t. 10,50/St. ab 651. 
in qu Zitrone Esp P 11,05/5t. 10,50/St. ab 65t. 


Pollen Spanien 450 Esp Pp 2425/5t. 
pl g p Ananas getr. 250g Camp 95545. 907/5t. ab 65t. Ein Glas enthält ca. 500 g Honig, 


Banane G.Michel 250g Camp 7325/5t.  6,89/St. ab 85t. D atteln 


Wabenhonige 


Dr bo Banane Planta 250g Camp 715/5.  6,79/St. ab 85. ls Grdpné Vopidne 
Drachenfr. rot 100g  Thap 455/5t  4,39/Stab 1051. ginheit 
Eiche Wabe 250g Esp P 8o5/st Feige Cschwarz 500g Esp P 680/5t. 6,46/Stab 1051. Bahri tendre la P 231049 23,10/%g ob 4kg 
Heide Wabe 250g Esp P 700/st. Feige Granillo 500g Esp P Z15/5t. 679/Stob 105. Barhi Iran 1kg lra P 1985/5t. 18,86/St. ab 5St. 
Orange Wabe 250g Esp P 71545. Feige Honig kg Esp P 77515. 7:36/Stab 1051. Deglet-N. Rispe 1kg  Tun P 18,20/5. 18,20/St. ab 55t. 
Rosmarin Wabe 250g Esp P 785/5t. Feige Persien 500g la p11,75/5t. 11,16/Stab 1051. Deglet-Noor dry 1k  Lra P 1860/5t. 17,67/5t. ab 55t. 
Thymian Wabe 250g Esp P 7Zaost Feige w. C. dama %k Esp P 780/5. 7,41/Stob 1051. Halawi Cal P 27,5% 27,95/kg ob 5kg 
Goji-Beere 250g Chi p 13658. 1297.08. Melali lkg lra p 2475481. 24/75/51. ab ss 
Jackfrucht getr.100g Camp 470/5t. 447/St. ab 4st. Helali tendre la P 2380/%k9 23,80/kg ob 5kg 
Johannisbrot 250g Esp P 350%. 3,33/Stnb 12t. Khasouï 1kg lra p 2270/S1. 22,70/St. ab 5$t. 
Sonstiges Jujube getr. 225g Esp P 8905. B46/5t. ob S5t. Mabroom 1kg Ara P 2210/St. 21,00/St. ob 55t. 
Land  Einzelpreis Kakao mit Haut 250g nd P oo. 855/5t ab st. Medjool Jumbo 1kg Cal p 31,80/5t. 31,80/5t. ob 551. 
dance Fou ns. Kakaobohne getr.200g Camp 65/51. 6,51/St. ab sst. Mediool kristul 1kg Cal P 29,25/5t. 29,25/t. ab 5St. 
en Gé us Kakaotraube gtr.200g Camp 720/51. 6,84/5t. ab 85t. Medio! soft Likôr Cal P 29,60/51. 28,12/St. ab 5St. 
Nussknacker Würfel Fra 2lLæe Kokos jung getr.100g  Thap 55/5.  4,99/Stab 1051. Mozofaf soft 1kg rap 2200/St. 22,00/St. ab 55. 
FA l Longan getroc. 100g  Thap 480/5t  4,56/5t. ab st. Piarom 1kg ra P 249049 24,90/kg ab 5kg 
Kôrperpflege Mango Smaragd 250g Camp 11357. 10787. ab8s.  Soffawi 1kg Ara p 2470/t 2470/Sr. ab 551. 
Land  Einzelpre Maulbeeren w. 250g lra P 85/5 8,12/Stab 105t. Sayer 1kg lra P 1965/5t. 19,65/St. ab 55t. 
Aloe Vera Blatt Esp P TO10%g Papaya Solo 250g Camp 975/5t. 9,26/5t. ab 451. Sege kg Ara p 27,45/81. 27,45/81. ab 51 
Ghassul fein 500g Mar 5955. Pfirsich getr. 250g la P 590 5,61/St ab 8st. Shahani 1kg lra p 1915751. 18,19/51 ob 5s1. 
Tonerde g.illite 300 Fra P Sao. Physalis getr. 250g Per p 1260/51. 11,97/St. ab 451. Sukkori lkg Ara p 2375/81. 22,56/81. ab 51 
Tube Ton.Ilite 150g Fra 420. Rosine braun 500g lra P 965% 9,17/St ab 4st. Sukkari soft 1kg Ara p 2350/S1. 23,50/S1. ab 51 
Tube Ton.llite 400g Fra Os. Rosine Moscatel 500g Esp P 9o0/St  8,55/t. ab4st. Testsot Datteln Fra p 2580/st. 
Rosine sch. Shani %%k ra P 1005/5. 9,55/St. ab 45t. Zahidi 1kg lraP 2040/5t. 20,40/5t. ab 551. 
Tamarinde sauer Per P 2015/%kg 19,14/kg ab 2kg Mindestbestellmenge: 1 kg 


Tamarinde süB 1kg Tha P 2455/kg 23,32/kg ab 3kg 
Testset getr.Früchte Fra P 2635/5t. 
Tomate getr. 250g Esp P 1095/5t. 10,40/5t. ab 45t. 


Exotische Früchte (Zorsserzung) 


20,70 Eee . 13,85 €/kg 


Safu 
Wildfrucht mit einem Geschmack 
zWischen Olive und Avocado. 


12,65 €/kg 


AVOCADO HASS 


Feine Haut und buttriges Fruchtfleisch. Zugleich cremig 
Banane Rosa und leicht salzig. 


Eine exzellente, exotische Banane. 


14,55 €/r 29,20 Elie 13,05 €/k 
? 2 14 


e 
Kokuoschole Kokosnuss Kopyor Papaya aus Spanien 
; Ein zartes Fruchtfleisch, das Schmelzendes Fruchtfleisch mit 
Schokolade im Urzustand. sich flockig herablôst. Himbeernote. 
Kôstliches Aroma. 

BESTELLUNGEN LIEFERUNG BANK ORKOS@KATALOG 
E-Mail: bestellservice@orkos.com | Deutschland: | Deutschland: Postbank Berlin | Für den wôchentlichen Erhalt 
Deutschland: (FreeCall) IBAN: DE17100100100038003100 |des Orkoskataloges per E-Mail: 
Tel.: 0800 999 888 1 Standardpauschale DPD 6,05 € BIC: PBNKDEFFXXX Name, Adresse, Währung an 
Fax: 0800 999 888 2 Ôsterreich: Postbank Berlin bestellservice@orkos.com 
International: Expresspauschale 21,95 € IBAN: DE17100100100038003100 | senden. 

Tel.: +33 (0)1 64 60 21 21 : BIC: PBNKDEFFXXX 
Fax: +33 (0)1 64 60 21 01 Osterreich: Transportpausch. 15,05 € 


P = Orkos Prestige: Alle Orkos-Kriterien kontrolliert vom Produzenten bis zum Konsumenten. S = Orkos Selection: Wurde unter den besten 
Produkten des Handels nach den Orkos-Kriterien ausgewähit. Alle Preise in Euro inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Verkaufsbedingungen per 
Fax, E-Mail oder Post erhältlich. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Verfügbarkeit von Erntebedingungen abhängig. 
Unternehmenssitz der Orkos SAS (Stammkapital 50 000 €): 9 rue du Château, F-77650 Soisy-Bouy. 

8 Folgende Produkte kônnen Allergien oder Intoleranzen hervorrufen: Erdnuss, Roggen, Hafer, Dinkel, Mandel, Haselnuss, Pekannuss, Macadamianuss, 
Cashewnuss, Pistazie, Stangen- und Knollensellerie, Sesam, Senf. 


